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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserem zweitägigen Update 
Kreuzband und Knorpel: Strategien, Techniken, Neue  
Ausblicke, nach Heidelberg ein.

Die Ruptur des vorderen Kreuzbandes ist ein hochkom-
plexes Krankheitsbild, das sowohl den Patienten als auch 
das interdisziplinäre Behandlungsteam vor große Heraus-
forderungen stellt.

Wie kommt es zur Verletzung? Gibt es Risikofaktoren? 
Wann scheint eine konservative Therapie aussichtsreich? 
Wie gehe ich mit Begleitverletzungen um?

Dieses Symposium beschäftigt sich sowohl mit diagnos-
tischen als auch therapeutischen Algorithmen einfacher, 
aber auch komplexer Verletzungsmuster. Mit erfahrenen 
und wissenschaftlich engagierten Referenten wollen wir 
den aktuellen "State of the Art" vorstellen und mit Ihnen dis-
kutieren. Wir werden mit Ihnen neben konservativen Strate-
gien, operative Maßnahmen wie z.B. implantatfreie Band-
chirurgie, als auch komplexe Revisionseingriffe bespre-
chen. Komplementär wird die Veranstaltung durch Live-OP 
und Hands on Workshop im Kadaver Training abgerundet.

Wir freuen uns Sie im frühlingshaften Heidelberg begrüßen  
zu dürfen.

Ihr

PD Dr. Nikolaus A. Streich 
SPORTOPAEDIE Heidelberg



Registrierung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Update 
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Programm

Freitag, 03. Mai 2024
Part 1: VKB

10:00 Uhr Begrüßung und Einführung 
in der Klinik Sankt Elisabeth, 
Heidelberg

N. Streich

10:05 Uhr Kreuzbandverletzungen  
im Sport 

N. Streich

10:30 Uhr Return to Sport
	 Therapiealgorithmus

T. Zangerl

10:40 Uhr Möglichkeiten der  
implantatfreien Rekonstruktion

A. Barié

11:15 Uhr Kaffeepause
11:30 Uhr Live OP VKB Rekonstruktion 

(Pressfit QTB) 
A. Barié /  
N. Streich

12:30 Uhr Mittagspause
13:00 Uhr Hybrid-Fixation VKB G. Brandl

13:35 Uhr Multiligamentäre Instabilität
	 Therapiealgorithmus

T. Jung

14:10 Uhr Revision VKB Plastik
	 Therapiealgorithmus

G. Brandl

14:45 Uhr Kaffeepause
Part 2: Cartillage

15:00 Uhr Knorpelläsionen und  
Therapieempfehlungen

F. Hilsenbeck

15:20 Uhr Matrixaugmentierte  
Knorpelregeneration  
bei chondralen und  
osteochondralen Defekten

F. Hilsenbeck

19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen



Samstag, 04. Mai 2024
Praxis

08:30 Uhr 4 Arbeitsstationen N. Streich
A. Barié
G. Brandl
F. Hilsenbeck
T. Jung
T. Zangerl

13:00 Uhr Ende Tag 2

Referenten:

PD Dr. med. Nikolaus A. Streich  
SPORTOPAEDIE, Heidelberg

Dr. med. Alexander Barié 
SPORTOPAEDIE, Heidelberg

Dr. med. Georg Brandl	  
Herz-Jesu Krankenhaus, Wien

Dr. med. Florian Hilsenbeck  
OrthoTraumaSport, Weiterstadt 

Dr. med. Tobias Jung 
Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie (CMSC)  
Charité Universitätsmedizin, Berlin

Dr. phil. Thomas Zangerl  
Sportolab, Heidelberg



Information

Update Kreuzband und Knorpel:  
Strategien, Techniken, Neue Ausblicke

Wissenschaftliche Leitung: 
PD Dr. Nikolaus A. Streich  
SPORTOPAEDIE Heidelberg

Veranstalter: 
 

Veranstaltungsort: 
Klinik Sankt Elisabeth 
Max-Reger-Straße 5-7 
69121 Heidelberg

Datum: 
03. – 04. Mai 2024

Teilnahmegebühr:  
03. Mai 2024  
Physiotherapeuten /  
medizinisches Assistenzpersonal	 30 € 
Assistenzärzte			   80 € 
Fachärzte			   100 € 
03. & 04. Mai 2024 
Inklusive Kadaverlab		  600 €

Zertifizierung: 
Zertifizierung durch die Ärztekammer  
Baden-Württemberg beantragt. 
AGA Patronat beantragt.


